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1.圖中的女人為何會掩面？她的情緒究竟是怎樣的？
A. 悲傷︰女人發現丈夫有婚外情

B. 憂慮︰丈夫酒醉在床上

C. 關心︰丈夫病重躺在床上，可能即將死去。

2.床上女子的狀態是怎樣？
A. 身患重病

B. 沉睡

C. 已經死去

3.圖中前面兩人的關係是甚麼？後面的又是誰？
A. 三角關係

B. 兩個女人是一黨的

C. 後面的女人高興了

4.圖中老婦人的眼神流露出怎樣的情緒？
A. 邪惡，她們之間可能隱藏着衝突。

B. 同情

C. 焦慮，關心

看圖讀心術

讀心術說來神奇，只要看一看圖片
即可解構你潛藏的內心世界，透過
以下的主題統覺測驗（簡稱TAT），即
可知道你是個獨家村或是開朗 樂觀
的人，快來測試 吧！
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甚麼是「主題統覺測驗」？
主題統覺測驗（Thematic Apperception Test），是摩根（C.D.Morgan）和亨
利 ·默里（H.A.Murray）於1935年為性格研究而發表的一種測量工具，簡稱
TAT。屬於投射測驗技術，全套測驗共有30張比較模糊的人物圖片，有不同
的人物、表情動作及環境。被測試者看圖後說出感受，在描述 感受時會將自
己的思想感情投射到圖畫中的主角身上。研究者可以就內容進行適當的分
析，從而了解被測試者的內心世界。

結果及分析

以上測驗僅供參考，遇有心理問題請尋求專業協助，詳情可到http://www.rene-a.net查詢。
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反映內心世界
心理學博士兼香港催眠醫師及心理治療

師公會主席連峻表示，主題統覺測驗所依據

的事實是：當一個人嘗試解釋一個資料不足

的事情時，往往會把自己所關注的現象投射

出來。因為解釋的是外界客觀的事情，也就

毫無戒備，沒有平日那麽有警惕性，容易暴

露出自己內心深處的一些願望。目的都是為

了誘導出被測試者的生活經驗、情感、個性

傾向等心聲。

A. 1分  B. 2分  C. 3分

4分－ 6分： 你是神秘人還是沒有朋

友，只有你自己最清楚。你常常將自己

的情感隱藏，壓在心底裡，沒人知道你

在想甚麼，你也沒有要求其他人要了解

你。你的防禦心理很強，世界都是黑

暗負面的，不會輕易相信別人，常常處

於消極的態度，大多數時間喜歡自己獨

處，沒必要也不會和其他人在一起。距

離感可能是朋友給你的代號，他們會

覺得你很神秘，對你的事情知道得很

少，所以大家都會想接近你，你卻總有

不同藉口把他們帶過，使他們只能在你

控制的範圍內走。你只有矯正對生活

的態度，才能過正常的快樂生活。但

切記萬勿一面倒矯枉過正，儘管朋友

的建議對你影響很大，你還是需要對

這些建議進行過濾，有選擇地採用，不

要被這些建議搞得焦頭爛額。

7分－ 9分： 「Just do it！」應該是你

人生的做人準則。你是一個很現實的

人，甚麼浪漫及小情趣，都不是你會喜

歡的東西。你平時頭腦很清晰，有很

強的獨創能力，所以工作方面你很有表

現，簡單說就是一隻牛，只踏實和勤奮

的工作，不會自動嘗試新事物，埋堆小

圈子不是你會做的事。說話少會給人

感覺比較冷漠，難融入社群。為人謹

慎是好事，但也要看環境和時機，不要

因小失大。

10－ 12分：你表面的性格很開朗、

樂觀和平易近人，一般都可以先了解別

人，再設身處地地為他人着想，是交際

能手，懂得甚麼時候表現自己，甚麼時

候收回來，你對自己的形象塑造十分有

信心。你是聚會的焦點和很受歡迎的

中心人物，亦很容易得到大家的信任。

誠信是你重要的處事原則，你不介意

犧牲自己成就別人。你做事很慎重和

顧及大局，再棘手的事情在你手中，也

能處理得恰到好處。你缺乏的正正是

拒絕別人的技巧，有時候給自己一個休

息機會也可能是好事。 E
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